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MANUTENZIONE GENERALE 

Come regola generale vale quella per cui una buona manutenzione è la chiave di una 
lunga vita del prodotto e ricordati che bisogna sempre usare il buon senso. Vi invitiamo a 
leggere le seguenti istruzioni e di seguirle per impedire che i vari componenti si 
consumano prematuramente. 

 

MANUTENZIONE SETTIMANALE 

 

STRINGERE 

 

Assicurarsi che tutti i bulloni, dadi e viti del Tuo treadmill siano ben stretti. 
 
PULIRE IL NASTRO 

 

Togliere, usando un panno di cottone, la polvere ed altre sporcizie dal nastro e lungo i lati dello 
stesso. Rimuovendo le particelle abrasive allungherà sensibilmente la vita del nastro. Non pulire sotto 
il nastro. 
 

PULIRE LE PARTI 

 
Rimuovere lo sporco dal corrimano, dai laterali, dai poggiapiedi, dalla console e dal coprimotore. 
Evitare di usare detersivi abrasivi e solventi. 

 

MANUTENZIONE MENSILE 

 
Una volta al mese è buona norma fare un controllo generale del treadmill stando particolarmente 
attenti alla condizione del nastro (vedi pagina seguente). Controllare se ci sono segni visibili di usura. 
Se è necessario sostituire delle parti Vi suggeriamo di consultare il Manuale d’Istruzione per trovare 
tutte le informazioni utili sulla garanzia e sulle parti di ricambio. 

 

CONTATTARE ICON HEALTH & FITNESS 

 

Vi preghiamo di tenere la seguente informazione a portata di mano quando contattate il Servizio di 
Assistenza tecnica: 
 

• Il numero di modello del prodotto 
• Il nome del prodotto 
• Il numero di serie del prodotto  
• Il numero del diagramma e la descrizione della parte 
 

Come contattarci? 

 

Numero Assistenza: 848 350028 (il servizio è attivo dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 20.00 e il 
sabato dalle 9.00 alle 13.00) 
Fax: 02 95441008 
E-mail: csitaly@iconeurope.com 



REGOLAZIONE DEL NASTRO  

 
Se il nastro è ben centrato e scorre senza difficoltà non c’è bisogno di regolarlo. Se questo non fosse il 
caso potete seguire le istruzioni qui sotto facendo riferimento alle figure riportate.  
 
Attenzione: Rimuovere la chiave e staccare sempre l a spina del cavo elettrico prima di regolare 
il nastro.  
 

 
Se la tensione del nastro è corretta si può 
sollevarlo  5-7 cm dalla pedana. 
 

 
Se il nastro scivola:  
 
Rimuovere la chiave e staccare la spina del 
cavo elettrico.  Usando la chiave esagonale, 
girare entrambi i bulloni di regolazione rullo 
posteriore in senso orario, ¼ di giro. Attaccare la 
spina, inserire la chiave e far funzionare il tapis 
roulant per pochi minuti. Ripetere finché il nastro 
è centrato correttamente. 
 

 
Se il nastro fosse spostato sulla sinistra  
 
Rimuovere la chiave e staccare la spina del 
cavo elettrico.  Usando la chiave esagonale, 
girare il bullone di regolazione rullo posteriore 
sinistro in senso orario per ¼  di giro e il bullone 
di regolazione rullo posteriore destro in senso 
antiorario per ¼ di giro. Attaccare la spina, 
inserire la chiave e far funzionare il tapis roulant 
per pochi minuti. Ripetere finché il nastro non sia 
centrato correttamente. 
 

 
Se il nastro fosse spostato sulla destra  
 
Rimuovere la chiave e staccare la spina del 
cavo elettrico.  Usando la chiave esagonale, 
girare il bullone di regolazione rullo posteriore 
sinistro in senso antiorario per ¼  di giro e il 
bullone di regolazione rullo posteriore destro in 
senso antiorario per ¼ di giro. Attaccare la spina, 
inserire la chiave e far funzionare il tapis roulant 
per pochi minuti. Ripetere finché il nastro non sia 
centrato correttamente.  
 
 

 

 



 

LUBRIFICAZIONE NASTRO 

 
II nastro della pedana può necessitare della lubrificazione prima di usare il TREADMILL.  
Tuttavia i lubrificanti devono essere applicati periodicamente a secondo del tipo di utilizzo e dell’ ambiente 
in cui si corre. 
 
ATTENZIONE: 

� Togliete la chiave e staccate la corrente. 
� Usare soltanto lubrificante Icon Health & 

Fitness.  
 
Aprite un pacchetto e mettetelo sotto un lato del 
nastro il più avanti possibile e applicate l’intero 
pacchetto tra la linea tratteggiata A e la linea 
tratteggiata B. 
Poi fate la stessa cosa con un altro pacchetto dal 
lato opposto del nastro. 
 
 
 
 
 
 
Dopo aver applicato il lubrificante, riallacciate l a corrente, inserite la chiave, regolate la velocit à a 
5KM/H, e camminate sul nastro per due minuti per sp andere il lubrificante 


